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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Suco de acerola + Vitamina de Fruta Suco de caju + paozinho Salada de frutas
LANCHE cookie integral banana com leite e com queijo
aveia + biscoito
cream cracker
Arroz + feijdo + carne Arroz com cenoura + Arroz + feijdo + carne Arroz com vinagreira + | Arroz + feijao +
cozida com legumes e feijao + frango cozido | em tirinhas ao molho + feijao + peixe cozido frango cozido com
ALMOCO verduras com batata e salada com ovos + puré de abdbora + salada
vinagreira + salada batata
Sobremesa: fruta Sobremesa: suco Sobremesa: gelatina
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
Suco de goiaba Suco de abacaxi + Achocolatado + Fruta Suco de uva + beiju
LANCHE | *cuscuz de milho bolo de trigo torrada
Arroz + feijdo + torta Arroz + feijdo + Macarrdo com Risoto de frango + ovo Arroz + feijdo +
de frango com legumes | omelete de carne almondegas ao molho cozido panqueca de carne +
moida + salada salada
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: suco
JANTAR

Sobremesa: fruta

Sobremesa: fruta

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




